LUNDS UNIVERSITET

Ortoser

Fordelar och Nackdelar

Elisabeth Béack, Svante Friberg, Anette Georgsson, Marcus Gustavsson, Malin Holmberg, Maria
Ouchterlony

2014-12-03



Innehall

1.

w

Regionala skillnader
1.1. Kalmar, Ortopedmottagning
1.2. Link6ping, akutmottagning
1.3. Norrkdping, akutmottagning
1.4. Stockholm, akutmottagning Solna
1.5. Vasteras,
1.5.1.0rtopedmottagning
1.5.2. Akutmottagning
Fordelar med ortosbehandling
Nackdelar med ortosbehandling
Referenser

Sida

OB W W wwwhNhDdN



Ortos ar grekiska och betyder réata ut. En ortos anvands for att exempelvis stabilisera fraktur,
lindra smarta, undvika ytterligare skada, underlatta gang eller motverka kontrakturer i leder.
Stddet och den avlastning av kroppsdelen som ortosen ger underléttar rehabilitering (Ot-
Center). En ortos kan man ha av manga anledningar men den primara &r att kontrollera
positionen (Slijper, 2006).

1. Regqionala skillnader:

1.1.Kalmar -ortopedmottagning

Vi har underbensortos, ledad och fast. Den ledade anvéander vi till 98% endast till halsenor.
Den fasta, satter vi vid enkla fotledsfrakturer. Fér det mesta far patienten gips forst och sedan
ortos.

Humerusortos satts pa akutvardsavdelningen.

1.2.Linkodping —akutmottagning

Pa akutmottagningen i Linkdping anvander vi oss utav tre olika ortoser.
e Humerus Comfort
e Aircast
e Walker

Humerus Comfort
Anvands vid proximala humerusfrakturer. Blir operation aktuellt, appliceras en slynga.

Aircast
Anvands vid fotledsdistorsioner samt lindrigare fotledsfrakturer.

Walker
Anvands endast vid hélsenerupturer.

Oftast &r det underskdterskor som applicerar dessa ortoser efter lakarordination. | vissa fall
skickas remiss till sjukgymnast for uppféljning, i 6vriga fall far patienten sjalv soka upp
sjukgymnast for rehabilitering.

Kontinuerlig utbildning sker var 10:e vecka for personalen, da informeras det om de ortoser vi
anvander oss av, samt 6vning av applicering. Man gar dven igenom den information som skall
ges till patienten.

1.3.Norrkdping -akutmottagning

Vid dagens datum sa satter vi inga ortoser pa akutmottagningen, utan har blir det gips nar det galler
fotens skador och vid humerus sa satter vi slynga. Darefter blir det aterbesok till ortopedmottagningen
for omgipsning beroende pa skadan. Till storst del &r det gipsning som géller vid fotskador. Vid
humerusfrakturer blir det en ortos via gipstekniska avdelningen



Ar det sd att beslutet tas att patienten skall ha/f& en ortos sa blir en remiss skriven till gipstekniska
avdelningen som traffar patienten och provar ut en lamplig ortos.

Ser man framat sa ar det pa gang med en forandring angaende ortosbehandling, tanken ar att patienter i
Ostergotland skall ha samma méjlighet oavsett vilket sjukhus man tillhor.

1.4.Stockholm —akutmottagning, Solna

Vi har féljande ortoser underben, ankel, humerus och kndortos. Hos oss ar det de som ar
gipskunniga som applicerar ortosen. Denna atgard &r en kvalitetssakring da dessa personer i
hogre frekvens kommer i kontakt med ortoser &n 6vrig personal da de roterar mer pa
ortopedakuten. For akutmottagningen finns det inga kostnader kring ortoserna da forradet av
ortoser &r ett lokalt forrad for en ortopedteknisk verkstad, detta innebér att patienten redan pa
akuten far sin ortos och behover darfor inte uppsoka ortopedisk verkstad for att fa nadgon av
ovan beskrivna ortoser.

1.5.Vasteras —ortopedmottagning/akutmottagning

1.5.1 Vasteras — akutmottagning

Inga ortoser satts pa akutmottagningen av akutens personal, dock kan sjukgymnaster
ringas dit vid behov dagtid och da applicera walker-ortoser vid behov.

Sé oberoende av skadan/frakturen sa far storsta delen patienterna kalkgips i forsta skedet
av akutens personal

1.5.2 Vasteras — Ortopedmottagningen

Till storsta delen gipsar vi vara fot/fotled skador pa mottagningen dven om manga skulle
kunna behandlas i storre utstrackning med ortoser. Av de fa som dock far Walker ortoser i
Vastmanlands lan ansvarar sjukgymnaster for applicerandet och évningar , detta for att
sjukgymnasterna ansvarar for uppféljningen och traningsprogram som patienterna ska
folja och foljer da dem fran start.

Humerus-ortoser appliceras av 0ss pa mottagningen, vi anvander oss av Nordic cares
Humerus Comfort. Patienterna brukar uppskatta att fa denna ortos efter att ha gatt med ett
kalkgips applicerat pa akutmottagningen.

2. Fordelar med ortosbehandling

Gemensamt for alla ortoser &r att de ar avtagningsbar vilket medfor att patienten enklare kan
skota sin hygien/duscha. Ortos ar kostnadseffektivt da det blir en engangskostnad och
omgipsningar inte behdvs, de ar hallbara och tvattbara. Alla ortoser oberoende av orsak till att
ortos ordineras ger en god stabilitet och mojlighet till 1akning av skelett och ledband.
Patienten har sjalv majlighet att reglera formen pa ortosen och undvika skav och trycksar.



Ortos ger dven mojlighet till tidigare rehabilitering av den skadade kroppsdelen, framforallt
om ortosen &r ledad.

Ortoser passar de flesta individer och kan vara lattare &n andra rigida forband. For patienter
med klaustrofobi kan ortos vara lattare att bara an ett cirkulart férband da vetskapen om att
den gadr att ta bort kan vara en lattnad for patienten. Manga patienter far nog en positiv
upplevelse av ortos.

3. Nackdelar med ortosbehandling

Lika mycket som detta ar en fordel ar det dven en nackdel att ortosen ar avtagningsbar. Om
patienten tar av ortosen och detta inte & meningen kan frakturens lakning och lage forsamras.
Just att den &r avtagbar gor att det kan vara svart att komma ihag att satta pa den. Exempelvis
en underbensortos som far tas av pa natten. Vaknar patienten mitt i natten och behdver ga upp
ar det inte sakert att han kommer ihag att satta pa ortosen innan utan gar upp och belastar pa
foten.

Om den appliceras felaktigt gor den inte den nytta som det &r tank utan kan tvartom gora
skada pa patienten som okad smarta, inte tillrackligt stabiliserande, skavsar och trycksar.
Andra nackdelar med ortoser ar de finns i forutbestamda storlekar sasom small, medium, large
ock sa vidare, vilket kan forsvara passformen och stabiliteten om patienten exempelvis har en
liten fot men omfangsrik vad. Da passar inte den storlek som kravs for foten utan patienten
maste fa en storre storlek, vilket kan paverka stabiliteten. Brist pa kontinuerlig kontakt med
patienten da det inte kravs regelbunda besok pa ortopedmottagning vilket sker vid
gipsbehandling.

Nackdel med att inte fa en ortos redan pa akutmottagningen ar att patienten far aka fram och
tillbaka till sjukhuset och att vara gipsad har som vi alla vet sina nackdelar i vardagslivet.
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